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MasdZou sa zvySuje tok miazgy lymfy, ZiepSuje sa svalovd Einnost a sprivnou volbou
ggg:ﬁ%t&o _n_!.__o !.9_&_..08:5::.__53 s hibokym
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&) na stav centrdineho nervového systému, kiory spétne ovplyviiuje pedféme organy a ich

Reflexoldgia jo prastard a iai..io?:_.a._ﬁs klord vyu2iva tlak 26y
gggg%éi lo. Pri stimutdcil reflaxnej u..i
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I Wakuova bankova masaz
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organizmu od usadenin splodin latkove] vymeny. Tato malo znama procedira je velmi

Olinnd. Odstrfuii sa blokady v §§§§-§§§
ciefom bankovania je posilit samoliediace sily organizmu, dat ich do pohybu, aktivizoval
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riasé, uvolnenim fascke v podkoli. Technika je nebolestiva. Je odiidnd od kiasickych masai,

nepoulivame 2iaden ole]. Tato technika sa pouliva na uvolnenie povrchne uloZemych svalov,

skratenych svalov a Sliach, jaziev. Je velml Gdinna, hiavne s posunom L_.IE..F! m) fascii
na chrbte, pri stuhnuti svalstva. Ma podobivy OZinok ako reflexna
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