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COVID automat spustame od pondelka v ¢iernej faze. Tu zistite, ¢o mdzete a ¢o nie
Cakd nas zopar doleZitych zmien.

llustracna snimka.

Na Slovensku zacne od buduceho pondelka (8.2.) platit sprisneny COVID automat. Ma niekolko
farebnych faz, ktoré sa budu menit podla troch kritérii - priemerny pocet novych pripadov za 7 dni,
celkovy pocet hospitalizovanych a reprodukéné Cislo.

Délezité je pripomenut, Ze automat ma dve Urovne - ndrodnu a regionalnu. V narodnej Urovni sa na

Slovensko pozerame ako na celok a v regiondlnej prihliadame individualne na kazdy okres.

Kazdy pondelok budu aktudlne data vyhodnocovat analytici, potom regiondlne uUrady verejného
zdravotnictva. Po novom bude minister zdravotnictva o vyvoji informovat kazdy utorok. V pripade, ak
bude situdcia horsia, automat sa zmeni od dalSieho pondelka. Ak bude situacia lepSia, opatrenia sa
zmiernia o dva tyZdne, ked'sa pozitivny trend potvrdi.
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Covid automat na narodnej Urovni. Foto: Ministerstvo zdravotnictva SR

V praxi to vyzera nasledovne. Podla danych kritérii sa cela krajina momentdlne nachadza v Ciernej,
teda najhorsej faze. V regiondlnom rozdeleni vidime niekolko ¢iernych okresov, bordové a cervené
okresy i ruzovy okres. Napriek tomu bude rozdiel v opatreniach medzi okresmi zatial minimalny.
PrindSame prehlad toho, ¢o sa po zapnuti automatu od budiceho pondelka na Slovensku zmeni:

Lockdown

KedZe je v celej krajine podla narodnych kritérii najkritickejSia situacia, prisny lockdown sa nikde
neuvoliiuje. Nadalej plati prisny zdkaz vychadzania, neméieme sa navStevovat v inych
domacnostiach, nemo6Zeme ani cestovat do iného okresu. Zakaz vychadzania plati podla prijatych
pravidiel na Silvestra .

Obchody a restauracie

Otvaranie sa zatial nekona, vSetko zostdva tak ako doteraz. Nadalej su zatvorené obchody aj
resStauracie, pricom je mozné vziat si jedlo iba so sebou cez okienko a objednat si dovoz. Otvorené su
iba potraviny, drogérie Ci lekarne. Zatvorené zostdvaju wellness centra, fitnes centra, plavarne, kina,
divadla ¢i galérie.

Praca

Prakticky najvacsia zmena, ktord od pondelka nastane, sa tyka cesty do prace. Ako sme spominali, v
ramci regionov mame na Slovensku lepsSie okresy, ktoré si na mape zvyraznené cervenou Ci ruzovou
farbou, teda inou, ako ¢iernou. Novinkou je, Ze prave v tychto okresoch je povolené ist do prace bez
negativneho testu. No to iba v pripade, ak nepracujete v sluzbach.

Znamena to, Ze predavac v potravinach potrebuje negativny test na celom Slovensku. Ten, kto
nepotrebuje test, je napriklad Gctovnik v lepsich okresoch.

Ak teda Zijete v okrese Liptovsky Mikulds a pracujete ako lekarnik, test potrebovat budete. No ak
pracujete ako IT odbornik v kancelarii, test nepotrebujete.

V Ciernych okresoch zostavaju v platnosti pravidla ako doteraz. Znamena to, Ze ked idete do prace,
negativny test potrebujete za kazdych okolnosti. Ci pracujete ako vodi¢ autobusu alebo ste pravnik.


https://www.tvnoviny.sk/koronavirus/2016943_zatvaraju-sa-kostoly-aj-lyziarske-strediska-a-zakazuju-sa-navstevy

Délezité je pripomenut, Ze vldda nariadila povinny home office pre vsetkych, ktorym to charakter
prace dovoluje, a to v celej krajine. O tom, ako budu kontrolovat dodrzZiavanie tohto nariadenia, sa

docitate TU.

To, ¢i je momentdlne vas okres horsi alebo lepsi, sa dozviete kazdy utorok. Vtedy bude minister

zdravotnictva informovat o aktudlnej epidemiologickej situdcii

podla toho,

ako sa vyvija.

Vyhodnocovat ju bude konzilium odbornikov aj regionalne drady verejného zdravotnictva.
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Dal3ou délezitou zmenou bude od pondelka otvaranie $kdlok, prvého stupria zakladnych $kol a
koncovych roc¢nikov strednych skol. VSetky doélezité a detailné informdcie o navrate deti do $kél sa

doditate, ak si kliknete SEM .
Ruska

Nosenie rusok je nadalej povinnostou v celej krajine. Musime ho mat v exteriéri aj interiéri, MHD,
vlakoch alebo v ¢akarni u lekara. Pre Siriaci sa britsky variant virusu mnohi odbornici i minister
zdravotnictva odporucaju nosit respiratory. Viac sa docitate TU .


https://www.tvnoviny.sk/koronavirus/2019629_vlada-definitivne-rozhodla-polovica-ziakov-sa-v-pondelok-vracia-do-skol
https://www.tvnoviny.sk/domace/2019644_takto-bude-vyzerat-otvorenie-skol-test-budu-potrebovat-ucitelia-aj-rodicia-skolaci-s-ruskami
https://www.tvnoviny.sk/exkluzivne/2018234_ludia-zacali-vykupovat-respiratory-podla-krajciho-rusko-nemusi-stacit-na-britsky-virus

Priroda

Stale plati zdkaz vychadzania. Do prirody je povolené ist v ramci okresu. Nezabudnite, Ze aj na tuto
cestu potrebujete vSade na Slovensku negativny test, vynimku maju iba deti mladsie ako 10 rokov a
seniori nad 65 rokov.

Karanténa

0Od pondelka bude platit aj nové pravidlo pre navratilcov zo zahranicia a tych, ktori st v izolacii pre
podozrenie z nakazy koronavirusom. Povinna bude 14-driova karanténa, ddvodom je opéat nova
mutacia virusu. Viac sa o pravidlach po navrate na Slovensko docitate TU. Karanténa po dobu 14 dni
plati aj pre vetkych pozitivnych, pre ktorych bolo doteraz povinné zostat v izol4cii 10 dni.

Testovanie
Po plosnom testovani mnohych zaujima otazka, kde v$ade potrebujete mat so sebou negativny test.

Test so sebou musime nosit vSade, no platia vynimky, tak ako sme boli zvyknuti posledné tyzdne.
Povolend je cesta v nevyhnutnom rozsahu za uc¢elom obstarania nevyhnutnych Zivotnych potrieb.
Ako sme pisali vysSie, po novom nepotrebuju test do prace iba ti, ktori pracuju mimo sluzieb v lepsich
okresoch.

Testovat sa budi musiet vietci uéitelia aj minimalne jeden rodi¢ dietata, ktoré sa vrati do Skoly.
Nadalej su v celej krajine odberné miesta na antigénové testovanie. Mnohi odbornici odporucaju
navstevovat ich pravidelne, spravit si test asporn kazdych sedem dni. Test nie je priepustka na
slobodu, ide o preventivny krok. Okrem toho, Ze s negativhym testom budete moct ist napriklad do
prirody, vyhnete sa problémom pri kontroldch. NajdoleZitejSie je, Ze mbzete vcas zistit, ¢i ndhodou
nie ste infekcny.


https://www.tvnoviny.sk/koronavirus/2019637_ludia-ktori-sa-vratia-zo-zahranicia-budu-musiet-byt-14-dni-v-karantene
https://www.health.gov.sk/?ag-mom
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cppatrenia a testovanie Studentov a zamestnancov podl'a semaforu pre Skoly
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£ esencidlne obchody” definované v Opatreni UVZ SR zo diia 29.3.2020, bod A, body 1-19; pre obchodné centra bod A, body 1-

opatrenia HH SR 2

hkohortovanie pracovnikov na pracovisku

ipodla $pecidlnych usmerneni

i pohyb iba na zakladné potreby a do prirody. Vynimka s neg. testom resp. prekonanym ochorenim v ostatnych 90 drioch,

otkovanie

k pravidld Ministerstva $kolstva vedy a $portu, do vstupu platnosti tychto pravidiel: pravidlo max. 6 oséb
tyynimka pri podani umeleckého vykonu, pri audiovizualnej produkeii alebo pri timoceni do posunkového jazyka
=za podmienky testovania rodicov s frekvenciou podla platnosti testu

nza podmienky testovania Studentov s frekvenciou podl'a platnosti testu
HP - Hromadné podujatie
na mieste kde je uvedené ,s 24 hod testom” plati vynimka pre tych, ktori prekonali COVID-19 prip. maji otkovanie
° pdporicané nosenie respiritorov vo verejnych vimitornych priestranstvach, verejnej doprave a obchodoch



